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Quelques conseils pour l’oral

C’est vraisemblablement la première fois dans votre parcours au lycée que vous
passez une épreuve de maths à l’oral. Comme l’exposé doit être fait sans note, on
ne peut pas vraiment faire de démonstration, il faut simplement savoir le plan de
celle-ci si l’on vous pose une question dessus.

Pour votre présentation à l’oral :

1) Ne pas se précipiter. Pour évacuer le stress, penser à inspirer et expirer deux
ou trois fois au début de l’épreuve et à recommencer durant l’exposé si le stress
n’est pas passé.

2) L’exposé doit se faire sans notes ou du moins vous ne devez pas être accaparé
par ce que vous avez écrit. Il est important de regarder les deux profs du jury
car c’est à eux que l’exposé s’adresse.

3) Avant de commencer, il est nécessaire d’avoir bien le plan en tête. Rédiger ce
plan sur une fiche pour pouvoir y jeter un coup d’œil de temps en temps pour
ne pas oublier de dire quelque chose.

4) Ne pas rédiger entièrement votre exposé pour vous laisser une liberté d’im-
proviser suivant les circonstances. Rédiger soigneusement seulement les pre-
mières et les dernières phrases. Il est important que vous ne cherchiez pas vos
mots dès le début. Cela vous mettra en confiance. De plus sachez que c’est le
début et la fin de votre prestation que le jury retiendra le plus.

5) La durée de l’exposé étant de 10 minutes faire seulement deux ou trois phrases
d’accroche pour introduire votre question et ce qui a motivé votre choix. En-
suite faites des transitions entre les différents points que vous abordez. Le jury
doit comprendre votre plan.

6) Faire des pauses après chaque idée, pour aérer votre exposé et pour que le
jury assimile ce que vous êtes en train de dire.

7) Faire des phrases courtes pour ne pas se perdre dans des parenthèse inutiles.
Vous avez 10 minutes cela passe vite. Penser de plus que l’un des profs n’est
pas un spécialiste et que pour lui cela demande un effort supplémentaire.

8) Si vous avez des schémas (ou des formules) à montrer, il faut que ceux-ci soient
suffisamment gros pour être vus du jury et qu’ils ne soient pas trop compli-
qués. Comme dans une phrase, un schéma une idée.

9) Ne pas dépasser les 10 minutes. Faire des essais et se chronométrer pour que
votre exposé rentre bien dans le temps imparti.

10) Pendant les questions avec le jury, bien écouter la question et ne pas hésiter
à demander à reformuler une question si vous ne la comprenez pas. Laissez
vous également le temps de réfléchir. Le but n’est pas de répondre du tac au
tac mais d’apporter des précisions que les 10 minutes ne permettent pas.

11) Bien réviser le chapitre en lien avec la question.
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